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すでに暑さを感じている今日この頃、みなさまいかがお過ごしでしょうか。

今年の夏も暑くなるという予報が出ています。そんな日は図書館へひとやす

みにいらっしゃいませんか？お待ちしています。

『75歳の親に知ってほしい!筋トレと食事法』

大坂 貴史‖著 クロスメディア･パブリッシング 2023年12月発行

高齢者が元気で長生きするために、「食事」と「運動」

について、科学的根拠をもとにわかりやすく解説した本。

「科学的に証明された、よい食事・よい筋トレ・よいリラ

クゼーションと予防医学」を紹介する。文字も大きく高齢

の方も読みやすいため、「高齢の方」と「高齢の親がいる

方」どちらにも役立つ本です。

下関市立豊北図書館 2024年7月発行

リクエスト本紹介

みなさまからいただいたリクエストで購入した本をご紹介します。

2020年東京オリンピックが何事もなく幕を閉じた後、日

本とロシアは国境の領有を指相撲の勝敗で決める平和の祭典

を開催。８年後、今度は日本と韓国で平和の祭典が開催され

る。韓国の代表選手は１０年前に脱北した朴光雄。日本の代

表選手は、アフリカ出身の両親を持つ日本生まれの吉田ユニ

ス。それぞれ事情を抱える、難民であり移民でもある二つの

家族。豊北町出身の著者の超近未来ディストピア小説です。

『朴さんと吉田さん』

佐々木 想‖著 言視舎 2024年4月発行



No タイトル 著者名 出版社

1 あなたが誰かを殺した 東野 圭吾‖著 講談社

2 成瀬は天下を取りにいく 宮島 未奈‖著 新潮社

3 風に立つ 柚月 裕子‖著 中央公論新社

4 ブラック･ショーマンと覚醒する女たち 東野 圭吾‖著 光文社

5 星を編む 凪良 ゆう‖著 講談社

6 定食屋｢雑｣ 原田 ひ香‖著 双葉社

7 成瀬は信じた道をいく 宮島 未奈‖著 新潮社

8 墓じまいラプソディ 垣谷 美雨‖著 朝日新聞出版

9 spring 恩田 陸‖著 筑摩書房

10 人間標本 湊 かなえ‖著 KADOKAWA

　   

令和6年5月現在

下関市立図書館人気予約本紹介

ピックアップ

長門市出身のタサン志麻さんと、豊北町に縁のある阿川

佐和子さん。2人の“おいしい記憶”をたどりながら、阿川

さんのリクエストに応えて志麻さんが“おすすめレシピ”

を紹介します。春夏秋冬、日々の食卓に彩りを添えたい方

におすすめの一冊です。

新しく購入した図書の中からおすすめの本を紹介します

春高バレーの予選数日前。バレー部の宮下景はあることで

怪我をしてしまう。景の怪我に責任を感じた真島綾は景と連

絡を取り…。自分の居場所が見つけられず、前に進めない二

人。やがてお互いを通じて大切なことに気付いていく。苦し

んだ先には喜びがあることを教えてくれる、青春部活小説。

著者は現役医大生です。

『菜箸でフレンチ 春夏秋冬のごちそうレシピ』

タサン志麻・阿川 佐和子‖著 マガジンハウス

『八秒で跳べ』 坪田 侑也‖著 文藝春秋



図書館では季節に合わせたテーマ展示以外にも、ちょっとした小さな展示コーナーも

設置しています。今回はそんな「ミニ展示コーナー」の紹介です。

「学舎が見ていた１００年展 関連本展示」

図書館雑記

豊北歴史民俗資料館「太翔館」で現在開催されてい

る、「学舎が見ていた100年展」(9/23まで)に合わせ

て、豊北図書館が所蔵している関連本を９月末まで展

示しています。

中庭には二本のエゴノキがあります。真っ白な花は咲

いたかと思えば、あっという間に散ってしまい、木の下

はさながら雪が降ったかの如くとてもきれいでした。

図書館歳時記

「菊舎 旅と友を愛したひと 関連本展示」

６月７日(金)から開催されている、下関市立美術館

(ー旅編ー7/15まで)と下関市立歴史博物館(ーふるさ

と編ー7/21まで)の共同企画展「菊舎 旅と友を愛し

たひと」に合わせて豊北図書館が所蔵している、田耕

出身の田上菊舎に関する本を７月末まで展示していま

す。本を読んで美術館や博物館に行ってみるのも良し、

美術館や博物館に行ってから本を読むも良し。思い思

いに菊舎を堪能してみてはいかがでしょうか。



７月 ８月 ９月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31 29 30

開館時間：火曜日～日曜日 ９時３０分～１８時３０分

は図書館休館日

下関市立豊北図書館 〒759-5511 下関市豊北町大字滝部1244-36

TEL 083-782-1718 FAX 083-782-1906

テーマ展示

豊北図書館では、季節に合わせたテーマで展示を行っています。

7月23日は文月ふみ

の日です。手紙の書き

方や手紙にまつわるお

話など、手紙に関する

本を集めています。

7月テーマ

『 手 紙 』

行 事

豊北図書館カレンダー

９月21日は世界アルツ

ハイマーデーで、9月は

世界アルツハイマー月間

です。誰もが身近に感じ

る認知症を理解する本を

展示予定です。

7月27日(土)・8月31日(土)・9月28日(土）

９時30分から、無くなり次第終了です。

★ 雑誌リサイクルフェア ★

図書館で保存期間の経過した雑誌を提供致します。

※月曜日が祝日の場合は翌火曜日が休館日

となります。

8月テーマ

『 水 』

8月1日は水の日で

８月７日までは水の週

間です。水の大切さや

水資源開発の重要性に

思いを馳せ、水に関す

る本を展示予定です。

9月テーマ

『 認 知 症 』

7月20日(土) 11時～11時30分まで

★ おはなしのじかん ★

ふみづき


