
５月です！ＧＷしっかり体を休めましょう 

 

。 

 

「ごくごくのめちゃう！おいしいレシピ」 

「気力体力回復！５月病対策」 

「今日から片づけ上手♪」 

 

 

 

 

 

 

 

    

       

 

 

『人気カフェで評判のアイスドリンク・ホットドリンク』 

旭屋出版（一般）596.7/ニ 

 

 

『チュートリアル福田充徳の家呑みレシピ』福田 充徳/著  

               ワニブックス（一般）596/フ 

 

 

『疲労回復ストレッチ』 小林 邦之/監修 

 成美堂出版（一般）498.3/ヒ 
 

 

『よくわかるプチうつの治し方』 坂本 博子/著 

   主婦の友社（一般）493.76/サ 

 

 

『大事なものから捨てなさい』 中村 メイコ/著 

講談社（一般）772.1/ナ 

 

 

『片付けは減らすが 9 割』 阪口 ゆうこ/著 

                ぱる出版（一般）597.5/サ 

 

 
 

 

      

 

 

 

           

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

５月といえば、みなさんも楽しみにしているゴールデ

ンウィークがあります。家族で旅行に行く方、家での

んびりの予定の方、断捨離に精を出す方、いろいろな

楽しみがありますね。その中でストレッチを習慣に入

れるのはいかがでしょう？より気力・体力が充実する

手助けになるかもしれません。 

 

 

下関市立菊川図書館  

〒750-0317 下関市菊川町下岡枝１９３－8 

TEL ：083-287-0102  FAX：083-287-0202 

5 月号 

 

菊 
 

 

川 
 

    

だ 
 

 

よ 
 

 

り 
 

 
館 
 

書 
 

図 
 

   

2022 年 5 月発行 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

 

●開館時間  

９：３０～１８：３０ 

＝休館日 

【5 月の行事】☆5月 7日（土）おはなしのじかん 

               14：00～１４：30 

        

 

  

＝菊川読書の日 

先着 23名（0歳～中

学生）に菊川図書館特

製しおりプレゼント

は 2２日です。 

★5月の図書館カレンダー 

※今後の状況によりましてはおはなしのじかんの開催を中止する

こともございます。 

その際は下関市立図書館ホームページにてご案内いたします。 

●今月の特集のテーマは・･･       

23 日 

  



『刑事弁護人』  薬丸 岳/著  新潮社（一般） F6/ヤ 

持月凛子は理由あって刑事弁護に使命感を抱いてい

る。ホスト殺人事件を起こした埼玉県警の現役女性

警察官の垂水涼香を担当することなり、同じ事務所

の西と弁護をはじめる。しかし、加害者には虚偽の

供述をされたあげく、弁護士解任を通告されてしま

う。さらに、事件には様々な事情が絡み合い、一筋

縄ではいかないようで… 

 

      

 

    

    

 

貸出中の場合は、予約をご利用ください。予約のお申込は、 

窓口や電話、図書館のホームページからも出来ます。 

 

『自分を信じて』大野 益弘/監修，大野 益弘/執筆，美甘 玲美/執筆 

宮嶋 幸子/執筆    あかね書房（児童） 780/ジ 

緊急事態宣言下で開催された東京オリンピック･パ

ラリンピック 2020。無観客の舞台に立ったアスリ

ートたちの目線から、新しい時代を切り開くための

物語を描く。ボクシング日本女子フェザー級の入江

聖奈、スケートボード男子ストリート堀米雄斗らを

取り上げる。            

『コールセンターもしもし日記』 吉川 徹/著  

三五館シンシャ （一般） 673.3/ﾖ 

         ベストセラー日記シリーズの最新刊。 

       コールセンターには今日もクレーム＆苦情＆恫喝

＆抗議の嵐。反論せずにお聞きします。センターの

真実やクレーマーとの手に汗にぎる 戦いの記録。

今回も生々しい実話が満載です！ 

今 月 の 誕 生 日 の 作 家 

着 図 書 新 

「吉村昭」 

誕生日：１９２７年５月１日 

受賞作： 「星への旅」 太宰治賞 

「関東大震災」 菊池寛賞、等 

 

『昭和文学全集 ２６』 井上 靖，山本 健吉，中村 光夫，吉行 淳之介，

高橋 英夫，磯田 光一/編集委員 小学館 

請求記号：９１８/シ に 「星への旅」 載っています！！ 

 

※データは『新潮日本文学辞典』磯田/光一‖[ほか]編集 新潮社より。 

『おばけのアッチ あかちゃんはドドン！』 角野 栄子/さく， 

佐々木 洋子/え ポプラ社(児童) 913/カ 

レストランがお休みの朝早く、アッチを訪ねてきた

ドララちゃんとモンスターのマリちゃん。マリちゃ

んの弟が お城中の物をかじってお城が壊れそうな

ので、アッチのおいしいお料理で助けてほしいとた

のまれたアッチが作ったのはなんと…！ 

 


